
15:30～
サラリーマンクライマー講演
登山ガイド 古畑 隆明 さん
「僕たちの10年 ～ Indian Zanskar R24峰
West Ridge 挑戦 / 山野井泰史と挑んだ記録」

14:30 ～
栃木期待の若手クライマー
登山ガイド 金子 貴裕 さん

「ヒマラヤキャンプ2023      
シャルプーⅥ峰 遠征報告」

13:10～
栃木山岳・SC連盟75周年記念
栃木カラコルム登山・トレッキング隊遠征報告

 ・無名峰登山   毛塚 勇 さん
 ・バルトロ氷河トレッキング 樋口 誠一 さん

 ・女子トレッキング  浦島 比奈子 さん

主催 (一社)栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 海外委員会

●会場までの公共交通機関 ※会場に駐車場は多数あります
東武宇都宮駅の最寄りの停留所「東武駅前」よりバス20分、

   または、JR宇都宮駅西口よりバス25分、「関東バス駒生営業所」行にて
終点「駒生営業所」停留所下車徒歩5分

●参加費(資料代)： 一般:1,500円 学生:500円 当日受付にて

●申込先： https://forms.gle/d3AzErTSSmEz3oTbA

または右にありますQRコードよりお申込ください。
なお、定員に達し場合は、リンク先よりお知らせします。

●問い合わせ： 石賀 雅浩 (一社)栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 海外委員長

📩 todogacchan@gmail.com 📞080-4862-3551

とちぎ健康の森 教室A 定員70名

2月10日(土)
受付開始 12:30
講演 13:00-17:50

2024年

16:50～
技術講演 

JMSCA登山医科学委員会副委員長
上小牧 憲寛 さん

 「もっとも効率的な高所順応」

海外登山の集い2023
4年ぶりの開催となります今回は、2023年にパキ・ネパ・インド
各国の、その中でも未知の領域へ挑んだ3隊の講演に、誰に
でも必ず役立つ高所順応に関する技術講演を行います。この
またとない機会をお見逃しなく、ご参加よろしくお願い申し上げます。

https://www.kenkoun
omori.org/about/#id4

会場への
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